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WSTEP

Szkolny  Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  realizowany w  Szkole Podstawowej
im. Witadystawa Uminskiego w Przedczu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Szkoty w tym

warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktdra
w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa.

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako ,wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne]. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy”

(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania, uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Profilaktyka to ,proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie”.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb naszego S$rodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Charakter dziatan profilaktycznych jest rézny
w zaleznosci od potrzeb, problemdw i zagrozen pojawiajgcych sie w szkole i w sSrodowisku.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikow ryzyka.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania ucznidw lub
wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych
wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikéw ryzyka,

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumiec¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow,
cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.




Diagnoza dokonywana jest na podstawie:

rozmow i obserwacji ucznidow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

ankiet- badajacych miedzy innymi spostrzezenia, odczucia i problemy uczniow,

ankiet wypetnianych przez wychowawcow klas,

informac;ji pozyskiwanych od rodzicow, nauczycieli, specjalistdw szkolnych,

informacji od innych pracownikéow szkoty,

. rozpoznania problemdw, trudnosci i potrzeb uczniéw przez nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga,

g. analize problemoéw zdrowotnych rejestrowanych przez pielegniarke szkolng oraz analize
dokumentéw ucznidw,

Szkota wspotpracuje z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Policjg i innymi podmiotami
wspierajgcymi szkote w dziataniach profilaktycznych, jesli zachodzi taka potrzeba.
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Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
e dobra atmosfera; e problemy szkolne uczniow spowodowane
e pomoc i opieka wychowawcow trudnosciami w nauce podczas nauczania zdalnego;
nauczycieli, pedagoga; e stabe umiejetnosci samoksztatcenia u czesci uczniow
e poczucie bezpieczenstwa ucznidw | e trudnosci z  organizacjg  czasu, trudnosci
w szkole; z koncentracjg i samodyscypling;
e rozwdj samodyscypliny i pracy | ¢ mata motywacja do nauki;
samoksztatceniowej podczas | e opuszczanie lekcji, z innych powoddw niz choroba;
zdalnego nauczania; e problematyczne uzytkowanie Internetu i medidéw
e rozwdj umiejetnosci elektronicznych, nasilone koniecznoscia pracy
informatycznych uczniow zdalnej;
i nauczycieli; e problemy emocjonalne uczniéw o réznym podtozu
e urozmaicenie narzedzi do pracy ( obnizony nastréj, niska samoocena, niesmiatos¢,
podczas nauczania zdalnego; poczucie osamotnienia);
e wykorzystywanie nowoczesnych | e izolacja spoteczna zwigzana z pandemig i brakiem
technologii informacyjnych w celu kontaktéw z innymi uczniami;
kontaktowania si¢ z rodzicami; | e stabe umiejetnosci radzenia sobie z lekiem, stresem
uczniami, prowadzenia szkolen, rad oraz rozwigzywaniem sytuacji problemowych;
pedagogicznych, spotkan zespotéw | e obawy o jako$¢ zdobytej wiedzy podczas zdalnego
( np. za posrednictwem Teams); nauczania;
e dobre relacje uczeri — nauczyciel; e problemy zdrowotne, zwigzane ze zbyt duza iloscia
e znajomo$C drég  poszukiwania czasu spedzonego przed monitorem (problemy wad
pomocy w sytuacjach kryzysowych; postawy, bdle kregostupa, problemy z prawidtowym
e zadowalajgcy poziom zaufania do widzeniem, brak ruchu fizycznego etc.);
n-li, pedagoga, e incydenty cyberprzemocy
CEL:
Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym.

Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.



Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
w tym takze w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi
ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji isSwiadomosci
znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
rowiesnikow),

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, oparte;j
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw,
a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rdél spotecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu
(np. rozprzestrzenianie sie epidemii COVID-19).

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

e wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

e wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

e wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcdw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami,

e doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

e wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow lub
opiekunow,

e ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniow i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli
i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.



Dziatalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

e poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

e doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci,

e poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicbw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

e ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

e ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi
i zdrowemu zyciu,

e poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii
COVID-19,

e prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania $Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem Srodkow odurzajgcych,

substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz
ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na
temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajcej
sie epidemii,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundw w przypadku uzywania srodkédw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

e przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,




e informowanie ucznidw i wychowankdéw oraz ich rodzicow lub opiekundw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspotpracy szkot
i placowek z Policjg i instytucjami wspierajgcymi.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuije:

e wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych,

e wspieranie ucznidow i wychowankdéw, ktdérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

e wspieranie ucznidw i wychowankoéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidow
szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegélnosci:

e realizowanie wsrdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw zadan
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych uczniow,

e organizowanie zajec rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci zaspakajajgcej waine potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

e poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankéw zachowan
ryzykownych,

ZAtOZENIA PROGRAMOWE

Sfera psychiczna i fizyczna: Zdrowie — edukacja zdrowotna

+ Ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym wyrabianie nawykdéw higienicznych,
uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdb.

4+ Ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie oraz uswiadomienie korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki.

Sfera psychiczna: Godnos¢, Wolnos¢, Relacje — ksztaftowanie postaw spotecznych

4+ Ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu,
poszanowania dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.

+ Poczucie wtasnej wartosci, odpowiedzialnos¢, wiarygodno$é, uczciwosé.

4+ Tolerancja wobec réznych religii kultur, tradycji, szacunek dla innych.

Sfera spoteczna: Kultura, Kreatywnos¢, Wspétpraca — wartosci, normy i wzory zachowan

+ Wychowanie do wartosci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywnosé, odpowiedzialnosé,

mitos¢, lojalnos¢, nauka, zrozumienie, wspdlnota, piekno, sprawiedliwos¢, madrosé, przyjazn,

wiedza, uczciwos$é, powazanie, tradycja, wolnosé, pasja, niezaleznos¢, prawosé, rodzina, rozwaj,

prawda, porzadek, patriotyzm.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsérdd dzieci.

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

Kultura osobista, kultura stowa, dbatos¢ o wizerunek wtasny i szkoty w otoczeniu.
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Innowacyjnos¢, przedsiebiorczos¢, otwartosc i zaangazowanie, samodzielnosé.
Umiejetnosci spoteczne, budowanie podmiotowych relacji, empatia,
Podejmowanie samodzielnych inicjatyw na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego

Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

+
-

Patriotyzm lokalny i narodowy poczucie wiezi z przesztoscia.
Edukacja pojmowana jako proces i warto$é, jako$é uczenia sie, znaczenie edukacji
i samoksztatcenia w zyciu cztowieka.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

- + +
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Uwrazliwienie uczniéw na przejawy przemocy, wystepujace w zyciu codziennym

Rozwijanie samo$wiadomosci wtasnych emocji i uczué

Zrozumienie przez ucznidow zrédet zachowan agresywnych i ich skutkdw osobistych
i spotecznych.

Ukazanie zachowan alternatywnych w sytuacjach wzbudzajgcych agresje.

Ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu

w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu
spotecznym (art. 1, pkt 12 Ustawy Prawo oswiatowe).

Rozwijanie wrazliwosci, empatii na potrzeby drugiego cztowieka. Uswiadomienie mtodym
ludziom, ze warto bezinteresownie pomagac, nies¢ dobro, z wielkg przyjemnoscig poswiecac
sw0j czas, swoje umiejetnosci, wiedze itp. Odbiorcami bedg osoby potrzebujgce pomocy,
wsparcia, zrozumienia i akceptacji, osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji losowej, réwiesnicy
z naszej szkoty, osoby znajdujace sie w naszym bliskim otoczeniu szkolnym i lokalnym, itp.

AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze
zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w biezgcym roku szkolnym.
Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny
stacjonarny — zbiér zalecen uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Szkoty (ewaluowany na biezgco zgodnie z rozporzadzeniem MEN).

Szkolny Zestaw Programow Nauczania.



WIZJA SZKOLY

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajgcy pracy uczniow
i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktéra tgcza
wiezi kolezenstwa i przyjazni.

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci.
Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych, dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow
w trakcie i po wygasnieciu epidemii COVID-19.

SYLWETKA ABSOLWENTA
Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania
wychowawczo - profilaktycznego uda sie nam przygotowac¢ uczniow do efektywnego

funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za witasny rozwdj. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli:
uczciwi, wiarygodni, odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni,
przedsiebiorczy, aby nie stosowali przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysokg kulture
osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad
zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy
poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur

i tradycji, pogtebiali swiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu,

Europy i Swiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

Jestesmy petni nadziei, ze uczen konczac nasza szkote posiada nastepujgce cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi
(np. COVID-19),

e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny, korzysta z rdézinych Zrdédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia
COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i profilaktycznych
szkoty).



UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY
Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

Uczniowie:

przestrzegajg Szkolnego Kodeksu Postepowania Ucznia;

wspoétorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znajg i przestrzegajg normy zachowania obowigzujace cztonkéw spotecznosci szkolnej;
akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa,

wspottworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci;
kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje Srodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

biorg udziat w dziataniach z zakresu wolontariatu

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowad dziatania z zakresu wolontariatu.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty; uczestniczg w wywiaddéwkach organizowanych przez szkote,
zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

majg prawo do wychowania zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie
sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa,
wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg,
doswiadczeniem i pomocg,

dbajg o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej
i opiekuniczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,



stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, innymi specjalistami oraz Samorzagdem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw ucznidéw, kompetencji organéw szkoty,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos$é¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowigzujacych
w okresie pandemii, zapewnia réwnowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego
a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniéw,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkéw do
realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze kontaktu
bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i specjalistow szkolnych (pedagog,
logopeda) czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej,
sprawozdan, itp.), w miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury
i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych
relacji z uczniami i klasami,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatarn wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow (w tym:
np. po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow
z rowiesnikami),

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do potrzeb i mozliwosci
uczniow, do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychiczne;j
ucznidéw oraz nizszej efektywnosci w przypadku zdalnego nauczania

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, innymi specjalistami
w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos$¢ w szkole 0séb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegajg obowigzujagcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami
epidemii COVID-19,

przestrzegajq regut sanitarnych okreslonych w Wytycznych MEIN, MZ, GIS, obowigzujgcych
w szkole w okresie epidemii COVID-19,
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udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej
izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,
zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajy potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego
zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespo6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
i przestepczoscig, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania ucznidéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.
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Specjalisci (pedagog szkolny, logopeda, socjoterapeuta, inni)

diagnozujg sytuacje wychowawcze w szkole, indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne
i mozliwosci psychofizyczne ucznidw,

udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne

wspotpracujg z placéwkami wspierajgcymi  proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng,

wspotpracujg z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego,

wspierajg nauczycieli i innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.
promujg budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.
aktywnie witaczajg sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow
i rodzicow, stuzg doradztwem dla nauczycieli, wspierajg ich w identyfikowaniu problemdw
ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH
PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW KSZTALCENIA OGOLNEGO

Tabela nr 1. Strefa fizyczna: Zdrowie — edukacja zdrowotna ukierunkowanie na zdobycie przez
ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych:

Szkota/ przedmiot Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja — dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;
wczesnoszkolna

— ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia
cztowieka;

— postuguje sie numerami telefondéw alarmowych, formutuje komunikat
wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich

w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. Internet;

— ma $wiadomosg, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw
na utrate zdrowia cztowieka;
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— w sposdb odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

— prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne, w tym
takze w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

Informatyka

— w sposdb odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

— analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;

— uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajgcego z dobr przyrody;

Wychowanie fizyczne

— opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizyczne;j;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasady higieny osobistej i czystos$ci odziezy;

— przyjmuje prawidtowq postawe ciata w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
— wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie

i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktdre moze mie¢ wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania
sie i uzywania sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie
w okresie dojrzewania;

wos

— rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
sie asertywnie;

— uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez
siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic sie im; przedstawia rézne
formy zachowan asertywnych;

Przyroda

— ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodfczesny i przyszty stan
srodowiska;

— ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadow
znajdujgcych sie w najblizszym otoczeniu;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym;

— wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktdre sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsréd
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nastolatkéw; odrdznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktdére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze
mie¢ wptywu;

— omawia krdotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) izagrazajgcych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

— ocenia wtasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i
spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osdb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Wychowanie do zycia | — radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

w rodzinie

Uczniowie z — uczy sie dbatosci o zdrowie — réznicowania pojeé: , cztowiek zdrowy”,
fuepelnosprawnosaq cztowiek chory”;

intelektualng . . .. . . ..

w stopniu — uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rgk, mycia owocow i warzyw,

umiarkowanym lub korzystania z czystych naczyn itd.;

znacznym — uczy sie dobierania produktow spozywczych do poszczegdlnych positkéw;
— poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

— uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy oraz dobre
oswietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz odpoczynku;

— rozumie koniecznos$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta

u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa, itp.

— uczy sie okreslania wiasnych mocnych stron i trudnosci;

Tabela nr 2. Sfera psychiczna: Godnosc, Wolnosé, Relacje — ksztaftowanie postaw spotecznych
ukierunkowanie na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegétowe. Uczen:

Edukacja — identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktoérej nalezy: rodzina, klasa
wezesnoszkolna w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$é lokalna, nardd; respektuje normy
i reguty postepowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wiasnego

W niej postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

— wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami

i doswiadczeniami, wykorzystujgc technologie;

— dostrzega, ze kazdy powinien brac¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;
— dostrzega, e lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie
szczesScie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;
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— odkrywa, ze wspottworzy rézne wspolnoty oséb, np. rodzine, klase,
panstwo;

— ma swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie
szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze wspdlnoty oséb — rodzine,
klase, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych
wspélnot;

— szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

— uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac
decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec oséb, wspdlnot oséb oraz ich symboli

w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajgc wtasciwe zachowanie;
— wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla
niego;

— nasladuje i przyjmuje jako wiasne zachowania dobre na podstawie
doswiadczen ze Swiata realnego oraz przyktadéw ptynacych z tekstow
literackich, filmow i innych zrédet;

— przestrzega zasad obowigzujgcych we wspodlnocie osdb, ktérej jest
cztonkiem;

Informatyka

— uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujgc sie
technologig takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspdtpracy nad wspdlnym
rozwigzywaniem problemow;

— bierze udziat w réznych formach wspétpracy, jak: programowanie w parach
lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie
uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspodlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,
stosujac zasady ,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw
gry, podporzadkowania sie decyzjom sedziego; potrafi wtasciwie zachowac
sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng gre;

— petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw
sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia
taneczng;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi,  w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma Swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi
nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywnos$¢é w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;
— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

— wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac
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asertywnosc¢ i empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osbéb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrze-
bach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

wos

— wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

— wykazuje koniecznos¢ wspoétdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzgdnosci;

— uzasadnia, zZe cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

— przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spofecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe
nastawiong na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna
wspotpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rézne formy wspodtpracy

W grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej

i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

— przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych
miodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy
dziatalnosci wolontariuszy;

Przyroda

— zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

— prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej ijejznaczenie

w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$é za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

— ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czego$ wykonad, stara sie odmawiac tak, by nie ranic¢ drugiego;

— bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Uczniowie z
niepetnosprawnosciq
intelektualng

w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym

— rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;

— przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

— przestrzega zasad panujgcych w klasie;

— przestrzega norm wspotzycia w grupie;

— uczy sie wspotuczestnictwa i wspdtpracy podczas zabawy i zajeg;
— poznaje sgsiadéw, znajomych rodziny i ich role spoteczne;

— poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

— poznaje organizacje spoteczne dziatajgce na rzecz oséb

z niepetnosprawnosciami;

— przyswaja jezyk i doskonali rozwoj mowy;

— uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia
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rozmowy;
— uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajgcych

i alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy,
znaki przestrzenno-dotykowe, symbole, pismo, urzgdzenia

i oprogramowanie wspomagajgce komunikacje (dla uczniow
niekomunikujacych sie werbalnie lub ze znacznymi ograniczeniami w tym
zakresie);

— bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze

z zastosowaniem urzgdzen gtosowych — prostych komunikatoréw, urzgdzen
wysokiej technologii;

— uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

— uczy sie stosowania form grzecznosciowych i komplementdéw w zyciu
codziennym;

— uczy sie wyjasniania swojego zachowania i mowienia o planach;

Tabela nr 3.

Strefa spoteczna: Kultura, Kreatywnosé, Wspotpraca — wartosci, normy i wzory zachowarn
ukierunkowanie na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spofecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rol

spotecznych;

Strefa aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza ukierunkowanie na

i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia:

zdobycie konstruktywnego

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

— ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych
wartosci, takich jak: godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciggliwo$é, pomaoc,
zados$éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznosé oraz inne
respektowane przez srodowisko szkolne;

— szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i naroddw,
przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w réznych
regionach Polski, a takze w réznych krajach,

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zZrédtem szczescia wtasnego oraz innych osoéb;

— odkrywa, ze wspdlnota oséb, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje
zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski

— ksztattuje umiejetnosc uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

— rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;

— ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby
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uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania $wiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekgcji, syntezy oraz wartosciowania;

— rozwija umiejetnosc rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypisdw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wiasnosci intelektualnej;

— ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

— poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

— poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twérczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki popularnej;

— zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym
regionie, kraju i na Swiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze sledzi wydarzenia
artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

— angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
sSrodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

— stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych
0s6b oraz szacunek dla twércéw i wykonawcow;

Plastyka

— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki
i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
— zapoznaje sie z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

wos

— uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspéline,
aktywnos¢, przedsiebiorczosé, solidarnosc, roztropnosé, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujgc sie do dziatann wybitnych Polakéw, znaczenie
ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
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postugujacy sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcéw) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia —
za Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszosciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-
kulturowe(regionalng, narodowg/etniczng, panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu

i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym
zjawiskom;

— planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

— ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geogrdfia

— faczy racjonalno$é naukowaq z refleksjg nad pieknem i harmonia swiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy
patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektéw dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu

i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

— ksztattuje pozytywne —emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;

— rozwija postawy wspoétodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska
geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju
spoteczno--kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wiasnego regionu
i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wtasnej
tozsamosci;

Informatyka

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerdw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosé,
wiasnosc intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie sie
informacjg;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

Uczniowie z
niepetnosprawnosciq
intelektualng

w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym

— bierze udziat w Swietach i tradycjach rodzinnych;

— przestrzega kultury zycia codziennego;

— uczy sie korzystania z osrodkéw i instytucji kultury;

— uczy sie whasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr,
kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);

Ksztatcenie specjalne

— uczy sie udziatu w réznych formach twérczosci (formy parateatralne,
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muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.);

— rozumie przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu;

— poznaje region, tradycje, obyczaje;

— bierze udziat w lokalnych Swietach i uroczystosciach;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne
prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

— rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania
sie srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje sie do zasad bezpieczenistwa w szkole, odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujgce o réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje sie zgodnie z informacjg w nich zawartg;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta
zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa:
powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie
cztowieka w takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

— rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez
uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
— przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczeristwem

w Internecie;

Wychowanie fizyczne

— omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach

w réznych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

— wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow

w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

wos

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca fizyczng i psychiczna, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

— przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobéw
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na
nig reagowac;
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— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie
wykroczen i przestepstw;

— przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb
porzgdkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

— postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem;
przestrzega zasad bezpieczeistwa i higieny pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo
do wtasnosci intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sie ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczyc¢ przed
zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobdw w sieci i korzysta z nich;

Technika

— przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami
i urzgdzeniami (procedura postepowania podczas wypadku przy pracy;
umiejetnosc¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia
poszczegdlne sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady
wiasciwego zachowania sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

— Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu,
w tym z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im
poswiecany;

Uczniowie z
niepetnosprawnosciq
intelektualng

w stopniu
umiarkowanym lub
znacznym

— uczy sie dostrzegania czynnikow i sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
(w tym takze zagrozen ze strony innych oséb, uzywania alkoholu, srodkéw
odurzajacych);

— uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach trudnych

i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);

— poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna, Policja,
Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony);

— poznaje i korzysta z waznych numerdéw alarmowych;

— uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludzmi;

— uczy sie prawidtowego zachowywania sie w Srodkach komunikacji;

— poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére moga sie zdarzy¢ w domu,
szkole, na ulicy, w innych miejscach;

— uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
réznymi urzagdzeniami w domu i w szkole;

— uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych, symboli,
oznaczen w réznych miejscach itp.
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EWALUACIA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja.
Nalezy wiec kontrolowac¢ zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki. Proces powinien by¢
kontrolowany przez biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji
samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba).

USTALENIA KONCOWE

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy
wychowawcy, nauczyciele i pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidtowoscig jego
realizacji. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Przedczu jest otwarty,
moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowe] im. Wtadystawa Uminskiego
w Przedczu w dniu 15.09.2021r.

Ponizej przedstawione s3a tresci wychowawczo-profilaktyczne oraz harmonogram dziatan do
realizacji w klasach | = VIl w roku szkolnym 2021/ 2022

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-lll

Strefa psychiczna i fizyczna/ Zdrowie — edukacja zdrowotna

= zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia;

= zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

= przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

= ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie;

= rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

= ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

= usSwiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

= ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania
sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Strefa psychiczna/ Godnosé¢, Wolnos¢, Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

= ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

= rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

= ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

= ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm
i regut kultury osobistej;

= przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

= zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

= rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym
i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.
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Strefa spoteczna/ Kultura, Kreatywnos¢, Wspoétpraca— wartosci, normy, wzory zachowan
Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg
i sztukg dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodoéw;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie i rozwijanie
wiasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje
i dziatania;

ksztattowanie swiadomosci odmiennosci o0s6b niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrddet, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkdw komunikacji, zapobiegania
i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokét siebie, w miejscu nauki
i zabawy.
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podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH 1 - liI
W ROKU SZKOLNYM 2021/ 2022

w tym takze w zakresie przeciwdziatania

OBSZAR Zagadnienia do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie — 1. Model zdrowego dnia, co lepiej dywanik pomystéw, Wychowawcy,
edukacja wybraé - gry komputerowe, spotkanie z rodzicami, n-le uczacy,
zdrowotna ogladanie bajek, filmow czy pogadanka, metoda n-le $wietlicy,
czytanie ksigzek? dziatalnosci praktycznej specjalisci

2. Rozpoznawanie i nazywanie uczué | (terapia rysunkiem), gry szkolni
pozytywnych i negatywnych. stolikowe, gry i zabawy (pedagog,

3. Wiasciwe porozumiewanie sie sportowe, ruchowe logopedzi),

w grupie. pogadanki, fluoryzacja bibliotekarka

4. Wypowiadamy wojne préchnicy. konkursy recytatorskie, rodzice,

5. Zdrowie w literaturze. zajecia wynikajace higienistka

6. Wptyw ruchu, czynnego z rozktadu materiatu szkolna,
wypoczynku na zdrowie nauczania i wychowania, | dyrekcja,
cztowieka. zajecia wf, metody organizatorzy,

7. Organizowanie wycieczek . aktywizujgce, wycieczki instruktorzy BHP

8. Poznanie zasad zdrowego krajoznawczo-
zywienia. turystyczne, lekcje w

9. Podstawy udzielania pierwszej terenie, pierwsza pomoc,
pomocy. Program , Owoce w

10. Poznanie zasad higieny osobistej. szkole”, ,, Mleko w

11. Higiena osobista warunkiem szkole” ,
zdrowia.

12. Ksztattowanie nawykéw
higienicznych.

13. Zasady higieny jamy ustnej.

14. Higiena otoczenia i miejsca pracy
ucznia.

15. Znaczeni ¢wiczen fizycznych dla
zdrowia cztowieka.

Relacje — 1. Integrowanie zespotu klasowego. metody aktywizujace, Wychowawcy,
ksztattowanie 2. Zasady prawidtowej komunikacji zabawy, pogadanki, gry n-le uczacy,
postaw interpersonalne;. i zabawy integrujace, n-le $wietlicy,
spofecznych 3. Nasza klasa jest zgrana — poznanie rozktadu specjalisci
prezentacja naszego zespotu. pomieszczen szkolnych, szkolni

4. Ucze sie akceptacji siebie. lekcje tematyczne, (pedagog,
W?zajemne poznawanie sie. uroczystosci klasowe, logopedzi),

5. Otoczenie troskg uczniéw szkolne, sSrodowiskowe bibliotekarka
przybytych do klasy I. przyktady, wspdlna rodzice,

6. Zaznajomienie z wybranymi zabawa, zajecia higienistka
tresciami Statutu Szkoty. wynikajgce z rozktadu szkolna,

7. Udziat uczniéw, nauczycieli, materiatu nauczania dyrekcja,
rodzicdw w imprezach, i wychowania organizatorzy,
uroczystosciach klasowych instruktorzy BHP
i szkolnych.

8. Ksztattowanie umiejetnosci
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10.

11.

zachowania sie wobec wszystkich
pracownikéw szkoty.
Upowszechniane idei akceptacji
réznorodnosci uczniéw
odmiennych kulturowo i jezykowo,
wielojezycznych oraz bezpiecznej

i efektywnej edukacji wtaczajgcej
uczniow z niepetnosprawnoscia.
Szacunek dla tradycji
patriotycznych, poszanowania
symboli narodowych i miejsc kultu
religijnego.

Dziedzictwo kulturowe w
regionie, ksztattowanie aktywnych
postaw wobec srodowiska
lokalnego.

Kultura —
wartosci, normy
i wzory
zachowan

Podsumowanie | okresu w naszej
klasie. Moja samoocena

z zachowania.

Podsumowanie Il okresu w naszej
klasie. Moja samoocena

z zachowania.

Mitosé, przyjazin, kolezenstwo
zamiast agresji, zta.

Zasady savoir — vivre.
Uroczystosci i wydarzenia szkolne
— wg planu (min. klasowe
Mikotajki, Swieta Bozego
Narodzenia, Dzien Chtopca,
zwyczaje wielkanocne, inne.
Bezpieczenstwo w czasie ferii,
zimowych, wiosennych).

pogadanka,

scenki rodzajowe,
konkursy plastyczne,
zajecia dydaktyczne,
wspdlne zabawy

wychowawcy
WSszyscy
nauczyciele

Bezpieczeristwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych

)

g

10.

Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Bezpieczny marsz do szkoty.
Podstawowe zasady ruchu
drogowego.

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w czasie pobytu
w szkole i poza nig oraz podczas
zabaw, spacerdow i wycieczek.
Wdrazanie do kulturalnego
zachowania w $rodkach
komunikacji.

Sygnaty alarmowe w szkole.
Umiejetne i ostrozne korzystanie
z urzadzen elektrycznych.
Przeciw przemocy.

Wartos$¢ cztowieka — postawy.
Realizacja Programu
profilaktycznego: ,PRZYBIJ PIATKE

rozmowa,
pogadanka, nauka
znakdéw drogowych
scenki rodzajowe, bajki,
filmy, gry komputerowe,
zajecia wynikajgce

z rozktadu materiatu
nauczania i wychowania
rodzajowe elementy
programu
profilaktycznego

wychowawcy
wszyscy
nauczyciele
dyrektor
specjalisci
szkolni
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Dziatania 1. Udziat w akcjach charytatywnych, | zbidrka groszy, organizatorzy
z zakresu np. Géra Grosza, WOSP, itd. zbidrka plastikowych wychowawcy
wolontariatu 2. Pomagamy ptakom i zwierzetom nakretek, zbidrka karmy | nauczyciele
przetrwac zime. porzadkowanie kl. 1- 11
3. Akcje charytatywne wspierajace opuszczonych grobow na | inicjatorzy akgcji,
instytucje, fundacje, cmentarzu parafialnym i katecheta
stowarzyszenia i osoby prywatne zapalenie zniczy opiekun
zbidrka ubran, zywnosci szkolnego kota
pomoc osobom starszym | Caritas,
opiekun SU

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV

Strefa psychiczna i fizyczna/ Zdrowie — edukacja zdrowotna:

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Inspirowanie mfodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie
trudnosci i kiedy wybér jest wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne, w tym takie w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

Strefa psychiczna/ Godnosé, Wolnos¢, Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych:

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspdtdziatania
Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb.

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

Strefa spoteczna: Kultura, Kreatywno$¢, Wspétpraca— wartosci, normy, wzory zachowan
Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. Méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych):

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemow.
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.
Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
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HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH IV
W ROKU SZKOLNYM 2021/ 2022

OBSZAR Zagadnienia do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie — 1. Higiena osobista warunkiem dywanik pomystéw, wychowawcy,
edukacja zdrowia. metody aktywizujace, n-le
zdrowotna 2. Techniki relaksacyjne — pogadanki przedmiotéw
zmniejszanie napiecia — ¢wiczenia rodzice
3. Dlaczego warto uczestniczy¢
w zajeciach pozalekcyjnych?
4. Wydychamy stres - ¢wiczenia
relaksacji.
5. Pozwdl poznac swoje pasje, czyli
pare stow o spedzaniu czasu
wolnego.
Relacje - 1. Modj kandydat to.... Wybory metody aktywizujace, wychowawcy
ksztaftowanie samorzadu klasowego. pogadanki n-le uczacy
postaw 2. Prawa i obowigzki ucznia. WSO. pedagog
spofecznych Regulamin oceny zachowania.
3. Opracowanie kontraktu klasowego
4. Zasady prawidtowej komunikacji
interpersonalnej.
5. Nasza klasa jest zgrana —
prezentacja naszego zespotu.
6. Ucze sie akceptacji siebie.
Wzajemne poznawanie sie.
7. Dtugi, gruby, maty - czy jestes
moim przyjacielem?
8. Pomocng podaj mi dton kolego.
Kultura - 1. Podsumowanie | okresu w naszej pogadanka, wychowawcy
wartosci, normy klasie. Moja samoocena scenki rodzajowe, n-le uczacy,
fwzory ) z zachowania. karta samooceny dyrektor,
zachowari 2. Podsumowanie Il okresu w naszej | zachowania ucznia, pedagog
klasie. Moja samoocena uczestnictwo
zachowania. w akademiach
3. Jak sie uczy¢? Nauka,
umiejetnosci, praca = sukces.
4. Jak rozpoznac zto$¢ i jak sobie
radzié¢ z tym uczuciem?
5. Swieto Odzyskania Niepodlegtosci
6. Poznajemy i akceptujemy prawa
i obowigzki
7. Lekcja ze sztandarem. Dlaczego
Uminski jest naszym patronem?
8. Uroczystosci i wydarzenia szkolne

—wg planu (min. klasowe
Mikofajki, Swieta Bozego
Narodzenia, Dzien Chtopca,
zwyczaje wielkanocne, inne.
Bezpieczenstwo w czasie ferii,
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zimowych, wiosennych).

9. Ach, ci chfopcy! - DZIEN CHtOPAKA
10. Moze powrdzy¢? ANDRZEJKI.
11. Jakie ksigzki lubie czytac
i dlaczego? Wartosci zawarte
w literaturze.
Bezpieczenstwo | 1. Sygnaty alarmowe w szkole. rozmowa, wychowawcy
— profilaktyka Bezpieczny marsz do szkoty scenki rodzajowe, n-le uczacy,
zachowar 2. Zachowanie ludzi w réznych pogadanka dyrektor,
ryzykownych sytuacjach zyciowych - Jak radzi¢ specjalisci
)(problemowych sobie z konfliktami? szkolni

3. Jak wtasciwie korzystaé
z komputera i Internetu?
Bezpieczenstwo w Sieci

4. Bezpieczny wypoczynek -
spotkajmy sie po wakacjach.

5. Elementy programu
profilaktycznego: SAPER

6. Elementy programu
profilaktycznego: SPOJRZ INACZE)
NA AGRESJE

7. Bdjka - czy to jedyna metoda
rozwigzywania konfliktow?

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach V

Strefa psychiczna i fizyczna/ Zdrowie — edukacja zdrowotna:

Zachecanie uczniow do pracy nad wifasng motywacjg oraz analizga czynnikow, ktére ich
demotywuja.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobdow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
i niedoskonatosci.

Prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne, w tym takie w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

Strefa psychiczna/ Godnosé, Wolnosé, Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osdb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzgd uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).
Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdow rozwigzywania
problemdw, na nowga wiedze.

Rozwijanie Swiadomosci dotyczgcej roli oséb znaczacych i autorytetow.

Strefa spoteczna: Kultura, Kreatywnos¢, Wspoétpraca— wartosci, normy, wzory zachowan:

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw.

Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci, wptywow oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
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Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —podstawy negocjacji

i mediacji.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe
i zdrowe zachowania.
Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw uzaleznienia od komputera i Internetu.

HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH V
W ROKU SZKOLNYM 2021/ 2022

OBSZAR Zagadnienia do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie - 1. Higiena osobista warunkiem dywanik pomystéw, wychowawcy
edukacja zdrowia. Spotkanie z pielegniarkg pogadanka nauczyciele
zdrowotna szkolna. przedmiotéw

2. Pierwsza pomoc w drobnych pielegniarka
urazach. szkolna
3. Bezpieczne korzystanie
z komputera i Internetu.
Relacje - 1. Wybieramy samorzad klasowy. metody aktywizujace, wychowawcy
ksztattowanie | 2. Jak by¢ dobrym zespotem pogadanki, n-le uczacy,
postaw klasowym? wyjazdy dyrektor,
spofecznych 3. Prawa, kompetencje, obowiazki - specjalisci
Kodeks Ucznia, Statut Szkoty. szkolni
4. 100 pytan do nauczyciela
i wychowawcy.
5. Zasady prawidtowej komunikacji
interpersonalne;j.
6. Cechy dobrego kolegi i dobrej
kolezanki.
7. Chce byé dobrym kolegg,
kolezankg
8. ,To ode mnie zalezy” —co to
znaczy by¢ odpowiedzialnym za
siebie i swoje zycie?
9. Skad nasz réd” —tradycje sg duma
narodu.
10. Lekcja historii na zywo.
Kultura - 1. Podsumowanie | semestru w pogadanki, wychowawcy
wartosci, normy naszej klasie. Nauka, umiejetnos¢, | scenki rodzajowe, n-le uczacy,
iwzory ) praca = sukces. karta samooceny dyrektor,
zachowari 2. Podsumowanie Il okresu w naszej | zachowania ucznia, specjalisci
klasie. Moja samoocena uczestnictwo szkolni
zachowania. w akademiach
3. Poznajemy i akceptujemy prawa
i obowigzki
4. Lekcja ze sztandarem. Dlaczego
Uminski jest naszym patronem?
5. Akademia dobrego wychowania,
6. Rola kobiety w codziennym Zzyciu.
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7. Przypominamy procedury
okreslajace zasady zachowania
ucznia dojezdzajgcego do szkoty.

8. Czy potrafimy rozmawiaé?

9. Uroczystosci i wydarzenia szkolne
— wg planu (min. klasowe
Mikotajki, Swieta Bozego
Narodzenia, Dzien Chtopca,
zwyczaje wielkanocne, inne.
Bezpieczenstwo w czasie ferii,
zimowych, wiosennych).

10. Ach, ci chtopcy! - DZIEN CHLOPAKA

11. Moze powrdzy¢? Klasowe
Andrzejki ze stodkim $niadaniem.

12. DzieA Matki — chwila refleksji na
temat matki.

13. Dziecinstwo — kraina spokoju,
ktdéry zawdzieczam mojej mamie.

Bezpieczenstwo | 1. Zaczynamy nowy rok szkolny. rozmowa, wychowawcy
- profilaktyka Bezpieczny marsz do szkoty BHP, scenki rodzajowe, n-le uczacy,
zachowan BRD. pogadanka dyrektor,
ryzykownych 2. Wypadki na drogach — specjalisci
(problemowych .. .

) porozmawiajmy. szkolni

3. Elementy programu
profilaktycznego: SPOJRZ INACZE)
NA AGRESIJE

4. Jak powstaje agresja?

5. Mozemy kontrolowad swojg
agresje.

6. Dokuczanie to tez agresja.

Uzywanie agresji.

8. Komu zaufa¢. Nowi ludzie szansg
nowych relacji.

N

Dziatania Udziat w akcjach charytatywnych, np. zbidrka ubran, zywnosci organizatorzy,
z zakresu Gora Grosza, WOSP, itd. w okresach przed- opiekun
wolontariatu $wiatecznych, pomoc szkolnego kota
osobom starszym Caritas,
opiekun SU

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VI

Strefa psychiczna i fizyczna/ Zdrowie — edukacja zdrowotna:

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wifasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne, w tym takze w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,
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Strefa psychiczna/ Godnosé, Wolnosé, Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych:

Ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy w dazeniu do osiggniecia celu.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladow.
Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Strefa spoteczna: Kultura, Kreatywnos¢, Wspoétpraca— wartosci, normy, wzory zachowan
Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wplywéw rowiesnikow
i medidow na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktére na nie
wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych):
Dostarczanie wiedzy na temat o0sdb i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie
rzetelnej wiedzy majgcej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie

umiejetnosci

radzenia sobie z

z zachowaniami agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.
Rozwijanie sSwiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.

wihasnymi

negatywnymi

emocjami

HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W KLASIE VI
W ROKU SZKOLNYM 2021/ 2022

oraz

OBSZAR Zagadnienia do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie — 1. Higiena osobista warunkiem zdrowia. dywanik wychowawcy
edukacja 2. Zdrowie, jako fundament naszej egzystencji. | pomystéw, nauczyciele
zdrowotna 3. Natogi- dlaczego stanowig metody przedmiotéw

niebezpieczenstwo dla mtodego cztowieka? | aktywizujace, rodzice
4. Dlaczego nalezy unika¢ nudy? Nasze pasje pogadanki higienistka
i zainteresowania. szkolna
5. ,Dzien Ziemi”- dbasz o Srodowisko- dbasz
o siebie.
6. Jak chronié sie przed chorobami —
profilaktyka grypy i zakazen
grypopodobnych.
Relacje - 1. Wybdr samorzadu klasowego. metody wychowawcy
ksztattowanie Bezpieczenstwo w szkole oraz w drodze do | aktywizujace, n-le uczacy
postaw domu i szkoty. pogadanki pedagog
spofecznych 2. Prawa i obowigzki ucznia. WSO. Regulamin
oceny zachowania.
3. Opracowanie kontraktu klasowego.
4. Zasady prawidtowej komunikacji
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interpersonalnej.

5. Nasze wspomnienia -jacy bylismy od IV do
VI klasy?
6. Niepetnosprawni sg wsrdd nas- jak im
pomagac?
7. Zachowanie ludzi w réznych sytuacjach
zyciowych — konflikt czy nieporozumienie?
8. Czy znam swoje miasto?- spacer po
Przedczu.
Kultura - 1. Podsumowanie | semestru w naszej klasie. pogadanka, wychowawcy
wartosci, normy Moja samoocena zachowania. scenki n-le uczacy,
iwzory ) 2. Podsumowanie Il semestru w naszej klasie. | rodzajowe, dyrektor,
zachowari Moja samoocena zachowania. karta samooceny | organizatorzy
3. Moje marzenia- kim chce by¢ w przysztosci? | zachowania pedagog
4. Swieto Odzyskania Niepodlegtosci. ucznia,
5. Dziatam w spotecznosci lokalnej — jak moge | uczestnictwo
zadbac o promocje mojego miasta? w akademiach
6. Czy umiem tak mowic, aby inni mnie
stuchali? Zasady wtasciwej komunikacji.
7. Uroczystosci i wydarzenia szkolne- wg
planu( min. Klasowe Mikofajki, Swieta
Bozego Narodzenia, Dzien Chtopca,
zwyczaje wielkanocne, inne.
Bezpieczenstwo w czasie ferii: zimowych,
wiosennych).
Bezpieczenstwo | 1. Zachowanie ludzi w réznych sytuacjach rozmowa, scenki | wychowawcy,
— profilaktyka zyciowych- konflikt czy nieporozumienie? rodzajowe, nauczyciele
zachowari 2. Czy wiasciwie korzystam z komputera pogadanki, przedmiotéw,
ryzykownych i Internetu? Dlaczego moga mi zagrazac? metody specjalisci
(problemowych Bezpieczenstwo w Sieci. aktywizujace, szkolni
) 3. Moje plany na wakacje. Jak bezpiecznie higienistka
wypoczywac? szkolna
4. Poznajemy procedury postepowania
w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19.
5. Elementy programu profilaktycznego:
SAPER.
6. Elementy programu profilaktycznego:
SPOJRZ INACZEJ NA AGRESIJE.
Dziatania Udziat w akcjach: Géra Grosza, WOSP, BSP, Zbidrka zywnosci | organizatorzy
z zakresu w okresach
wolontariatu

przedswigtecz-
nych,

Strefa psychiczna i fizyczna/ Zdrowie — edukacja zdrowotna:

Ksztattowanie postawy proaktywnej,

w  ktorej

odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw.
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VII

uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
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= Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych
w okresie dojrzewania.

= Prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne, w tym takze w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

Strefa psychiczna/ Godnosé¢, Wolnos¢, Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

= Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludimi w sposéb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

= Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.

= Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

Strefa spoteczna: Kultura, Kreatywnos¢, Wspoétpraca— wartosci, normy, wzory zachowan:

=  Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

= Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania
w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

= Rozwijanie takich cech jak: pracowito$é¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosé, rzetelnosé
i wytrwatosc.

= Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych):

= Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie.

= Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania w sprawach nieletnich.

= Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

= Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym
nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow.

= Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W KLASIE VI
W ROKU SZKOLNYM 2021/ 2022

OBSZAR Zagadnienia do realizacji Sposdb realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie - 1. Jak uczyc¢ sie efektywnie? Techniki | dywanik pomystow, wychowawcy
edukacja uczenia sie. Nauka zdalna, metody aktywizujace, nauczyciele
zdrowotna hybrydowa, stacjonarna. pogadanki przedmiotow

2. 0O zdrowym stylu zycia- stow kilka. rodzice

Prawidtowa dieta nastolatka,
zaburzenia odzywiania.

3. Higiena osobista warunkiem
zdrowia. Jak dbac¢ o zdrowie, aby
ograniczy¢ mozliwos¢ zakazenia
wirusem Covid — 19.

4. Gryizabawy zespotowe — uczymy
sie zdrowej rywalizacji. Kibicujemy
Fair Play.

5. Uczestniczymy w zawodach
sportowych i zajeciach
pozalekcyjnych.

6. Znaczenie ¢wiczen fizycznych dla
zdrowia cztowieka. Techniki
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10.
11.

relaksacyjne — zmniejszanie
napiecia — ¢wiczenia.
Srodowisko przyrodnicze —a moje
codzienne zachowania.
Cztowiek i przyroda — Sprzatanie
Swiata.

,Dzien Ziemi” — dbasz o
Srodowisko to dbasz o siebie.
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Natogi — dlaczego stanowig
niebezpieczenstwo dla mtodego
cztowieka?

Relacje -
ksztaftowanie
postaw
spotecznych

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Méj kandydat to.... Wybory do
samorzadu klasowego.

Prawa i obowigzki ucznia. WSO
oraz szczegétowe kryteria
oceniania.

Prawa i obowigzki ucznia-kontrakt
klasowy.

Zapoznanie z WSO oraz
szczegdtowymi kryteriami
oceniania. Informacja o
szczepieniach uczniéw przeciw
COVID -19.

Zasady prawidtowej komunikacji
interpersonalne;j.

Normy regulujgce wspotzycie —
kultura dnia codziennego.
Najprostsze wyrazy uprzejmosci.
Zasady ,, dobrego komunikowania
sie”.

Wdrazanie do okazywania petnej
akceptacji innym i pomagania
stabszym.

Co to znaczy by¢ tolerancyjnym.
Czym jest niepetnosprawnosc? Jak
komunikowac sie z ludzmi
niepetnosprawnymi.

Prawa os06b nieletnich.
Odpowiedzialno$¢ za wiasne czyny
—cywilna i karna.

Najciekawsze miejsca
przyrodnicze, historyczne

w najblizszym otoczeniu, miescie,
regionie.

Ach ci chtopcy!- Dzien Chtopaka.
Zasady prawidtowej komunikacji
interpersonalne;j.

Jak rozpoznad ztos¢ i jak sobie
radzi¢ z tym uczuciem?

Co jest dla mnie wazne. Budujemy
wzajemne zaufanie

metody aktywizujace,
pogadanki

wychowawcy
n-le uczacy
pedagog
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16.
17.

Rola przyjazni w zyciu cztowieka.
Jak zachowujemy sie w sytuacjach
konfliktowych? Rozwigzywanie
konfliktow.

Kultura —
wartosci,
normy

i wzory
zachowan

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sukcesy i porazki- podsumowanie
| okresu w naszej klasie. Moja
samoocena z zachowania.
Podsumowanie Il okresu w naszej
klasie. Moja samoocena
zachowania.

Jak rozpoznad ztos¢ i jak sobie
radzi¢ z tym uczuciem?

Znaczenie $wigt narodowych:
Swieto Odzyskania Niepodlegtosci,
Swieto Konstytucji 3 Maja.
Poznajemy i akceptujemy prawa

i obowigzki

Nasz patron — przestania i jego
mysli jako drogowskazy.
Uroczystosci i wydarzenia szkolne
—wg planu (min. Dzien Chtopaka,
klasowe Mikotajki, Andrzejki,
Wigilia szkolna i klasowa, Swieta
Bozego Narodzenia, zwyczaje
wielkanocne, Dzien Kobiet, Piknik
Rodzinny).

Jakie ksigzki lubie czytac i
dlaczego? Wartosci zawarte

w literaturze.

Moje swigteczne tradycje

rodzinne.

Dbatos¢ o czystosc¢ jezyka
polskiego.

Kultura na co dzien i w sytuacjach
oficjalnych.

Tworzymy kodeks dobrego
zachowania.

Biblioteka- serce szkoty. Czytanie
dobrych ksigzek, to jak rozmowa

z najwspanialszymi ludzmi
minionych czaséw.

Swieta Bozego Narodzenia.
Rodzina miejscem spotkan réznych
pokolen.

Swieta wielkanocne w tradycji
polskiej.

Nasz patron — przestania i jego
mysli jako drogowskazy.

Rola kobiety w zyciu. Kultura
stowa i jezyka w zyciu codziennym.
Czy znam swoje miasto?- spacer
po Przedczu.

pogadanka,

scenki rodzajowe,
karta samooceny
zachowania ucznia,
uczestnictwo

w akademiach

wychowawcy
pedagog

n-le uczacy,
dyrektor,
organizatorzy
bibliotekarka
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19.

Biblioteka- serce szkoty. Czytanie
dobrych ksigzek, to jak rozmowa
z najwspanialszymi ludzmi
minionych czaséw. Jakie ksigzki
lubie czytad i dlaczego? Wartosci
zawarte w literaturze.

Bezpieczenstwo | 1. Bezpieczenstwo w szkole- zasady rozmowy, scenki wychowawcy,
— profilaktyka BHP, przepisy przeciwpozarowe, rodzajowe, nauczyciele
zachowar ewakuacja z budynku. Zapoznanie | pogadanki, przedmiotdéw,
ryzykownych uczniéw z procedurami Covid -19 | metody aktywizujace, specjalisci
(problemowych - . .
) obowigzujgcymi w szkole. szkolni,

2. Jak wtasciwie korzystac z dyrektor,

komputera i Internetu oraz innych

organizatorzy

Srodkow masowego przekazu? Dni
Bezpiecznego Internetu.

3. Jak spedzam wolny czas? —
bezpieczne ferie.

4. Poznajemy swoje pasje i
zainteresowania, czyli pare stéw
o mozliwosciach spedzania czasu
wolnego.

5. Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach.

6. Natogi—dlaczego stanowia
niebezpieczenstwo dla mtodego
cztowieka?

7. Bezpieczny wypoczynek -
spotkajmy sie po wakacjach.

8. Elementy programu
profilaktycznego: SAPER.

9. Elementy programu
profilaktycznego: SPOJRZ INACZEJ.

10. Agresja — skad sie bierze, jak z nig
walczy¢?

11. Jak dbac o zdrowie psychiczne
w czasie pandemii.

12. Bezpieczny wypoczynek -
spotkajmy sie po wakacjach.

Dziatania Udziat w akcjach: Géra Grosza, WOSP, | zbiérka, organizatorzy
z zakresu BSP,
wolontariatu

Spieszmy sie kochac ludzi — tak szybko
odchodzg. Charytatywnosé,
dobroczynnos$é, wolontariat — jak
pomagac innym w potrzebie?

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VIII
Strefa psychiczna i fizyczna/ Zdrowie — edukacja zdrowotna:
= Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania -
samoswiadomoscig, wyobraznia, kreatywnoscia.
= Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw krétko i dfugoterminowych.

charakteryzujacej sie
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= Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

= Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

= Ksztattowanie Swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

= Prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne, w tym takze w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

Strefa psychiczna/ Godnosé, Wolnos¢, Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Sfera aksjologiczna: Patriotyzm, Wiedza

= Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktére stwarzajq korzysci dla obydwu
stron.

= Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetenciji.

= Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki,
i spoteczenstwa.

Strefa spoteczna: Kultura, Kreatywnos¢, Wspoétpraca— wartosci, normy, wzory zachowan:

= Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania
z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

= Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

= Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych):

= Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkdw posiadania, zazywania
i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

= Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow negocjacji i
rozwigzywania konfliktéw.

= Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

= Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

= Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —podstawy negocjacji
i mediacji.

cztonka rodziny

mediacji w sytuacji

HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W KLASIE Vil
W ROKU SZKOLNYM 2021/ 2022

OBSZAR ZADANIA Sposéb realizacji Odpowiedzialni
Zdrowie- 1. Propagowanie zdrowego dyskusja wychowawcy
edukacja i bezpiecznego stylu zycia. spotkania, gazetki higienistka
zdrowotna 2. Higiena zycia codziennego. tematyczne n-I biologii,

3. ,Trzymaj sie prosto”- przyczyny pogadanka: wady n-le wych. fiz
i skutki wad postawy. postawy opiekun kota PCK

Jak dziata reklama? Wptyw reklamy
na uzywanie przez ludzi szkodliwych
substancji.

Rozne sposoby odmawiania
stosowane w sytuacji pojawiania sie
pozycji zachowan zwigzanych

z uzywaniem i naduzywaniem
Srodkéw uzalezniajgcych.

elementy programu
profilaktycznego
»Spojrz inaczej”

higienistka
specjalisci szkolni,
organizatorzy
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6. Jak aktywnie spedzamy czas wolny? |rozmowa kontrolowana
7. Dlaczego wysitek fizyczny sprzyja pogadanki
zdrowiu i dobremu samopoczuciu. |w ramach zajec
8. Czy potrafie dbac o siebie? - ulotki
zagrozenia XXI wieku. Skutki
uzaleznien. elementy programu
9. Woptyw uzywania srodkow profilaktycznego
zmieniajgcych swiadomosé na »Spojrz inaczej”
kontakty miedzyludzkie. Dlaczego
mtodzi ludzie biorg narkotyki? uczestnictwo w zielonej
10. W plenerze- czyli o kulturze szkole
wypoczynku i rekreacji. elementy programu
11. Kim jestes? profilaktycznego , Saper”
12. Stres zmorg naszych czasow.
Sytuacje powodujgce stres i jak
sobie z nim radzi¢?
13. Granice prywatnosci
a zachowania asertywne.
Relacje - 1. Wybdr samorzadu klasowego. Prawa | metody aktywizujace, wychowawca
ksztattowanie i obowigzki ucznia. WZO oraz pogadanki nauczyciele
postaw szczegbtowe kryteria oceniania. procedury CKE przedmiotu,
spofecznych 2. Warunki i sposoby przeprowadzania |elementy programu dyrektor,
egzaminu 6smoklasisty. profilaktycznego specjalisci szkolni,
3. Zapoznanie z procedurami egzaminu |,Spdjrz inaczej” n-| historii
6smoklasisty. zajecia w ramach n-le wych. fiz.
4. Jak zachowujemy sie w sytuacjach »wychowania do zyciaw |organizatorzy
konfliktowych. Rozwigzywanie rodzinie” n-l plastyki
konfliktow. zawody sportowe polonista
5. Jestesmy pomystowi. gry i zabawy sportowe bibliotekarz
6. Krytykaijej znaczenie. wedtug harmonogramu
7. Jaimojarodzina. dyskusja, film
8. Co dziewczeta i chtopcy mysla tematyczny
o sobie? sprzatanie miejsc
9. Gryizabawy zespotowe — uczymy w okolicy szkoty
sie zdrowej rywalizacji. Kibicujemy | konkurs ekologiczny,
Fair Play. konkursy plastyczn,
10. Uroczystosci i wydarzenia szkolne. | pogadanki w ramach
11. Uroczystosci klasowe. prowadzonych zajeé,
12. Cos naszego, tylko polskiego — co dyskusje,
nas wyrdznia wsrdd innych organizowanie wycieczek
narodow?
13. Polskie drogi do niepodlegtosci: 100
rocznica.
14. ,Ze szkolnego albumu”- pamiec
i szacunek do historii najblizszego
otoczenia.
15. Poznajemy i akceptujemy prawa
i obowigzki cztowieka.
16. Dbam o przyrode- ,,Sprzatanie
Swiata”.
17. Cztowiek i przyroda - Dzien Ziemi.
18. Jak zwalcza¢ ujemne skutki
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19.
20.

21.
22.

23.

24.

wspotczesnej cywilizacji?

Moje sukcesy.

Mistrz autograféw — jak inni moga
na nas wptywad.

Tolerancja w zyciu spotecznym.
Czy w erze komputerow nalezy
czytac ksigzki?

Planujemy i uczestniczymy

w wycieczkach szkolnych.
,Piekna nasza Polska cata”-
poznajemy nasz region.

Kultura - 1. Nasz patron — przestania i jego mysli | realizacja mysli wychowawca
wartosci, normy jako drogowskazy. przewodniej ogtoszonej |n-le uczacy
iwzory ) 2. Dbato$é o czystoscé jezyka polskiego. |przez Kapitute Strazy dyrektor,
zachowari 3. Rola $rodkéw masowego przekazu. |Patrona specjalisci szkolni
4. Przyjazn — szkotg mitosci. w ramach prowadzonych
5. Oniona-tacy sami, czy zupetnie zajec
rozni. zajecia w ramach
6. Moje wartosci. Ksztattowanie programu ,wychowanie
hierarchii wartosci. do zycia w rodzinie”
7. Rola autorytetéw w zyciu cztowieka. |w ramach prowadzonych
8. Jak madrze dyskutowac? Argument. |zajec
Kontrargument. pogadanki
9. Jacy jestesmy wobec siebie, oséb karta samooceny
dorostych, nauczycieli? — o kulturze |zachowania ucznia
bycia na co dzien. zajecia w ramach
10. ,Inni sg wérdd nas”- okazywanie doradztwa zawodowego
petnej akceptacji innym i pomaganie
stabszym.
11. Podsumowanie | okresu w naszej
klasie. Moja samoocena z
zachowania.
12. Podsumowanie Il okresu w naszej
klasie. Moja samoocena zachowania.
13. Warsztaty dworactwa zawodowego-
jaki zawod wybraé.
14. Stan zdrowia a wybor kierunku
ksztatcenia.
15. Zasady rekrutacji i nabor do szkét
ponadpodstawowych.
16. W jakiej pracy siebie widze- sposdb
na zyciowy sukces.
17. Wyjazdy w ramach dni otwartych
szkot.
Bezpieczenstwo - | 1. Bezpieczenstwo w szkole i poza pogadanki, rozmowy wychowawca
profilaktyka szkota. przepisy BHP i p.poz. n-le informatyki
zachowari 2. Moje miejsce pracy- szkota i klasa — |scenki sytuacyjne n-1 biologii,
ryzykownych przypomnienie zasad BHP. zajecia w ramach dyrektor,
(problemowych) 3. Czy mozna miec¢ wptyw na programu ,wychowanie |specjalisci szkolni
zachowanie kolegi? do zycia w rodzinie”, opiekun PCK
4. Dzieciw sieci. Szkota bezpiecznego |gazetka tematyczna, n-l przedmiotu

Internetu.
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5. Jak bezpiecznie spedzic ferie
zimowe?

6. Zagrozenia czyhajgce w czasie
wakacji.

7. Planowanie rodziny — wybraé
madrze i odpowiedzialnie.

8. Podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy.

9. ,Zdrowo i bezpiecznie zy¢” 1.grudnia
Swiatowy Dziers Walki z AIDS.

Dziatania Udziat w akcjach charytatywnych: zbiérka ubran, zywnosci | organizatorzy,
z zakresu e Gora Grosza, WOSP, BSP, Caritas, w okresach przed- opiekun
wolontariatu

e Zbidrka nakretek, baterii,
e Zbidérka karmy dla zwierzat, itd.

Swigtecznych, , pomoc
osobom starszym

szkolnego kota
Caritas

Przedecz,

Rok szkolny 2021/2022
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